
№ Дата 

проведения 

занятий 

1 05.10.2021 

2 12.10.2021 

/ 

План проведения занятий в «Школе ухода» 

МКУ «КЦСОН Кемеровского муниципального округа» 

октябрь 2021 года 

Форма змя:rий Тема занятий Категория Используемое 

обучаемых оборудование 

групповое «Вакцинация в жизни Социал.ьные Кинопроектор. 

человека». работники . Компьютер. 

' ' ' 

групповое «Профилактика заболеваний Социальные Кинопроектор. 

системы кровообращения» . работники . Манекен-

симулятор. 

Ответственный 

специалист 

ГБУЗКО 

«Кузбасский 

центр 

общественного 

здоровья» 

преподаватели 

Школы ухода: 

Выдрина О.В. 

Скvз Л.10 . 

ГБУЗКО 
«Кузбасский 

центр 

общественного 

здоровья» 

прс11одаватели 

Школы ухода: 



Выдрина О.В. 

' ' СкvзЛ.Ю. 

3 14.10.2021 групповое 1.«Что такое рациональное Социалы1ые Кинопроектор. ГБУЗКО 

литание» . работники. Манекен- «Кузбасский 

' 2. «Важность рационаяъного симулятор центр 

питаttиm>. 
общественного 

3. «Гиrие1-Гические основы здоровья» 

рационального питаttйя». 
преподаватели 

/ 
Школы ухода: 

Выдрина О.В . 

С~сvзЛ .Ю 

4. 19.10.2021 групповое ! .«Физическая активность Социальные Кинопроектор. ГБУЗ КО 

nуть к здоровью и работники Оборудование «Кузбасский 

дол:rолетию» . для двигательной центр 

' 
2. «Что такое физическая активности. общественного 

активность <tе::ноuека и как ее здоровья» 

повысить». 
преподаватели 

Ulколы ухода: 

Выдрина О.В. 
СкvзЛ.Ю 

5. 26.10.2021 групповое !.«Профилактика стрессов . Социальные Кинопроектор. ГБУЗКО 

Как стресс ВJtияет на ' работники Тесты. «Кузбасский 

организм». 
центр 

2. «Стресс у пожилого общественного 

человека: чем он опасен и как здоровья» 

его предатвратить». 
nреподаватели 

Школы ухода: 

Выдрина О.В . 
СкvзЛ.10 



6. Выездное, Инвалиды, Вспомогательные Преподаватели 

групповое, ' получатели средства, Школы ухода: 

индивидуалъное. соц. услуг, памятки, средства Выдрина О.В . 

родственники. ТСР. СкvзЛ.1O 

/ 


