
Приложение № 1 
к приказу № 52 от25.12.2025 г. 

Учебно-методический план занятий для социальных работников и 

помощников по уходу на 2026 год 

Категория слушателей: социальные работники и помощники по уходу, 
осуществляющие уход за тяжелобольными людьми. 
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Форма обучения: очное/дистанционное 

№ ' 
п/п 1 

Тема занятия 

1 

1 Процесс старения. Наиболее 

характерные заболевания лиц 

пожилого возраста, 

\ особенности их течения. 
2 1 Онкологические заболевания. 

Причины развития 

онкологических заболеваний. 

Питание при онкологичесских 

заболеваниях. 

3 Пожилой человек, особенности 

общения. 

Уход за пожилыми людьми при 

старческом слабоумии и 

1 нарушении психики. 
1 

1 

4 1 Уход за лежачими 

1 
подопечными. Профилактика 

пролежней. Правильный подбор 

и использование 
1 абсорбирующего белья. 

5 Гигиенические процедуры и 

ежедневный уход. 

Гигиена маломобильного 

, человека. 
6 1 Деменция у пожилых людей: 

, почему она развивается, как ее 
распознать и можно ли · 
остановить. Виды, признаки, 
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(ак.час) 
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В том числе 

' 1 презентац 

теория 

(лекции 

, ин), 
ак.час 
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практиче 1 
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занятия, 

1 ак.час 
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Дата проведения 

групповых и 

индивидуальных 

занятий 

еженедельно по 

вторникам и 

четвергам 

еженедельно по 

вторникам и 

четвергам 

еженедельно по 

вторникам и 

четвергам 

еженедельно по 

вторникам и 

четвергам 

еженедельно по 

вторникам и 

четвергам 

еженедельно по 

вторникам и 

четвергам 

причины, стадия заболеваний, 1 1 

1 
1 

особенности лечения деменции. 
1 

7 Перемещение человека в 

кровати и вне ее, 

позиционирвание. Помощь при 

передвижении, 

Пересаживание с кровати в 

инвалидное к есло. 

' 6 3 
~ 

1 3 еженедельно по 

вторникам и 

четвергам 

1 

1 



1 
Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания при 

уходе за лежачим больным. 

8 Сахарный диабет. 6 3 3 еженедельно по 

Уход за пожилыми людьми при вторникам и 

саха ном диабете и ожи ении. четве гам 

9 Использование технических 8 4 4 еженедельно по 

1 средств реабилитации (ТСР) при вторникам и 

ходе за больными. четве гам 

10 Подготовка к кормлению. Прием 8 4 4 еженедельно по 

пищи в кровати. вторникам и 

Оборудование и приспособление четвергам 

1 для кормления ослабленных 
подопечных и с частичной 

утратой. 

1 Общение с человеком, имеющим 
дефицит самообслуживания. 

Соблюдение достоинства 

подопечного и :z:хаживающего. 

1 1 Особенности ухода за 8 8 еженедельно по 

1 подопечным после инсульта. вторникам и 

1 

четвергам 

12 День борьбы со СПИДом. 8 8 еженедельно по 

День инвалида: «Ты в этом мире вторникам и 

не ОДИН». четвергам 

Итоговое занятие с 

тестированием по пройденным 

! темам за год. 
ИТОГО: 63 


