
Приложение № 2 
к приказу № 52 от 25.12.2025г. 

Учебно-методический план занятий для родственников, осуществляющих уход 
за тяжелобольными людьми» на 2026 год 

Категория слушателей: родственники, осуществляющие уход за 

тяжелобольными людьми, получатели социальных услуг. 
Форма обучения: очное/ дистанционное/ на дому 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

(ак.час) 

В том числе 

Организация пространства в 
1 доме: особенности помещения, 
основное и вспомогательное 

оборудование и его размещение, 

безопасность больного и 

ухаживающих лиц 

2 Гигиена маломобильного 

человека. 

Специальные средства для ухода 

1 и гигиенические принадлежности. 

Принципы подбора и правила 

использования 

2 

теория 

1 (лекции, 
презентац 

ни), 

ак.час 

0,5 

практиче 

ские 

занятия, 

ак.час 

0,5 

----------- - --- --- --- --
3 ТСР (подбор и правильность 0,5 0,5 

использования) 

4 Пролежни: профилактика и 

факторы образования пролежней ' 
5 ' Психопрофилактика 

эмоционального 

выгорания для лиц, 

осуществляющих 

уход за тяжелобольными 

6 Уход за глазами, ушами, ртом и 

носом 

0,5 0,5 

2 

2 

Дата 

проведения 

групповых и 

индивидуальны 

х занятий 

по обращени~ 

по обращению 

по обращению 

по обращению 

по обращению 

по обращению 

1 ----- --- --- -------------,-------,---- -4---
7 Подготовка к кормлению. Прием 2 по обращению 1 

пищи в кровати 

8 1 Техники безопасного 

перемещения и 

позиционирования пациента. 

2 

9 Питание при сахарном диабете 1 
-------

] О Особенности ухода при 2 
различных заболеваниях 

(например, при деменции, после 

инсульта, при онкологических 

заболеваниях). 

1 1 Распознавание признаков 

ухудшения состояния здоровья и 

по обращению 

по обращению 
-----------

по обращению 

0,5 0,5 по обращению 

своевременноео_б~р~а_щ_ен_и_е_за ________________________ ~ 



медицинской помощью. 

12 Организация взаимодействия с 
медицинскими учреждениями и 

социальными службами. 

13 Смена постельного и нательного 

белья. 

14 Здоровый образ жизни в пожилом 

возрасте (рациональное питание, 

социальная, двигательная и 

умственная активность). 

15 Профилактика заболеваний, 

связанных с длительным 

постельным режимом: 

обстипация (запор), дегидратация, 

аспирация,тромбоз,застойная 

пневмония,контрактурыс 

ИТОГО: 

1 0,5 0,5 -по обращению 

0,5 0,5 по обращению 

2 по обращению 

2 по обращению 1 

23 

Примечание: периодичность и время индивидуальных занятий обговариваются по согласованию с 

получателем социальных услуг. 


